
Curarsi con i racconti:
Medicina Narrativa 

e Libroterapia

Accoglienza, ascolto, empatia. Queste sono le caratteristiche che

differenziano la Medicina Narrativa rispetto all’approccio medico

tradizionale. Un occhio terapeutico che abbia, però, al suo centro il

rapporto tra il medico e il paziente, in un’ottica di scambio e

narrazione.

Per raccontare questo approccio, vi proponiamo una bibliografia

che, partendo dagli studi sull'argomento arriva alla biblioterapia,

esplorando gli effetti benefici della lettura e della narrazione

nell’ambito medico.
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